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认
清
自
己
︵
一
︶ 

 
一
、
为
什
么
要
认
清
自
己
？ 

离
苦
得
乐
的
妙
法
含
摄
施
论
、
戒
论
、
生
天
之
论
、
欲
不
净
法
、
漏
为
大
患
、
出
离
为
要
，  

四
圣
谛
︱
苦
、
集
、
灭
、
道
。
在
四
圣
谛
中
，
要
得
到
解
脱
，
就
要
先
认
清
自
己
。
因
为
如
果

不
能
认
清
自
己
，
就
像
盲
人
一
样
，
随
时
有
掉
入
水
沟
，
或
是
从
高
楼
摔
下
的
危
险
。  

所
以
首
先
要
知
苦
离
苦
，
人
生
是
苦
，
真
实
不
虚
，
那
么
应
该
怎
么
办
呢
？  

苦
果
可
怕
，
故
应
知
苦
因
，
苦
因
是
无
明
烦
恼
和
所
造
业
行
，
有
这
些
苦
因
就
要
承
受
苦
果
。  

为
了
离
苦
得
乐
故
要
断
集
，
永
灭
无
明
烦
恼
，
所
造
业
行
，
这
就
是
灭
谛
。 

怎
样
才
能
灭
苦
？
修
习
三
无
漏
学
、
六
波
罗
蜜
、
八
正
道
、
三
十
七
道
品
，
即
是
道
谛
。 

例
：
在
古
代
，
皇
宫
里
的
宫
女
是
属
于
国
王
的
，
一
旦
入
宫
，
就
不
能
与
外
界
有
所
接
触
，
所
以
生

活
非
常
苦
闷
。
有
位
慈
悲
的
国
王
，
常
请
比
丘
入
宫
说
法
，
让
宫
女
们
可
以
听
经
闻
法
。 

比
丘
心
想
，
宫
女
们
可
能
都
是
希
望
下
一
生
能
够
生
天
，
享
受
快
乐
。 

所
以
就
为
宫
女
们
演
说
施
论
、
戒
论
、
生
天
之
论
。
告
诉
宫
女
们
要
布
施
、
持
戒
， 
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还
有
生
天
之
法
与
生
天
的
快
乐
，
宫
女
们
听
了
都
非
常
高
兴
。 

但
是
其
中
有
一
位
宫
女
，
觉
得
每
次
都
说
生
天
之
法
，
佛
法
难
道
只
有
如
此
吗
？ 

于
是
她
冒
着
被
斩
首
的
危
险
，
从
幕
后
走
到
幕
前
。 

因
为
在
宫
中
，
宫
女
不
能
与
其
他
男
子
见
面
。
比
丘
对
宫
女
说
法
时
，
是
隔
着
布
幕
， 

不
能
面
对
面
。
所
以
当
她
走
出
布
幕
时
，
大
家
都
吓
了
一
跳
。 

宫
女
对
比
丘
说
：
﹁
您
说
了
这
么
多
的
布
施
、
持
戒
、
生
天
之
法
，
佛
法
除
了
这
些
， 

还
有
更
深
更
殊
胜
的
吗
？
﹂ 

比
丘
说
：
﹁
如
果
妳
有
心
想
求
无
上
妙
法
，
我
可
以
为
妳
说
。
﹂ 

宫
女
冒
着
生
命
危
险
，
就
是
为
了
要
听
闻
无
上
甚
深
的
微
妙
法
。
所
以
立
刻
向
比
丘
顶
礼
， 

请
求
开
示
。
比
丘
就
为
她
开
演
四
圣
谛
︱
苦
、
集
、
灭
、
道
与
十
二
因
缘
缘
起
法
。 

这
位
宫
女
当
下
得
法
眼
净
，
见
法
涅
槃
。 

这
时
其
他
人
对
她
说
：
﹁
妳
这
种
行
为
，
会
被
国
王
处
死
。
﹂ 

她
说
：
﹁
生
死
无
常
，
皆
苦
无
乐
，
不
生
不
灭
，
寂
灭
为
乐
。
﹂ 

我
们
要
学
习
此
宫
女
的
求
法
精
神
，
有
因
缘
听
闻
到
四
圣
谛
，
就
更
应
该
珍
惜
。 
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二
、
什
么
是
五
蕴
与
百
法
？  

金
刚
经
：
﹁
一
切
有
为
法
，
如
梦
幻
泡
影
，
如
露
亦
如
电
，
应
作
如
是
观
。
﹂ 

要
观
察
一
切
有
为
法
如
梦
幻
泡
影
，
如
露
亦
如
电
，
可
以
从
四
圣
谛
下
手
。 

但
首
先
要
先
了
解
什
么
是
有
为
法
？ 

为
什
么
有
为
法
如
﹁
露
﹂
、
如
﹁
电
﹂
、
如
﹁
梦
、
幻
、
泡
、
影
﹂
？
要
如
何
作
观
？ 

１
、
有
为
法
：
世
间
有
九
十
四
个
法
，
归
类
为
有
为
法
。 

①
色
法
︱
色
蕴
︱
五
根
、
五
尘
、
无
表
色
共
十
一
法
。 

②
心
法
︱
受
蕴
一
法
。 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

想
蕴
一
法
。 

           

行
蕴
︱
心
王
相
应
行
四
十
九
心
所
法
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

心
王
不
相
应
行
二
十
四
法
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

识
蕴
︱
八
识
心
王
八
法
。 

２
、
无
为
法
：
出
世
间
有
六
个
法
，
称
为
无
为
法
︱
虚
空
无
为
、
择
灭
无
为
、 

非
择
灭
无
为
、
不
动
无
为
、
想
受
灭
无
为
、
真
如
无
为
。 
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九
十
四
个
有
为
法
与
六
个
无
为
法
，
合
起
来
就
是
所
谓
的
百
法
。 

三
、
五
蕴
与
五
取
蕴
的
差
别 

五
蕴
就
是
色
蕴
、
受
蕴
，
想
蕴
、
行
蕴
、
识
蕴
，
而
五
取
蕴
就
是
对
五
蕴
的
执
取
。 

凡
夫
众
生
在
过
去
生
时
，
因
为
对
五
蕴
的
贪
爱
、
执
取
，
所
以
感
召
此
生
； 

而
这
一
生
又
对
五
蕴
的
贪
爱
执
取
，
又
再
造
业
，
准
备
下
一
生
轮
回
受
苦
， 

所
以
叫
做
执
取
五
蕴
。 

五
蕴
是
物
质
与
精
神
的
两
种
状
况
。 

声
闻
法
中
，
佛
、
阿
罗
汉
、
辟
支
佛
、
都
只
是
五
蕴
，
而
不
是
五
取
蕴
。 

因
为
圣
人
对
色
蕴
、
受
蕴
、
想
蕴
、
行
蕴
、
识
蕴
，
已
经
不
再
执
取
，
所
以
只
是
五
蕴
， 

而
凡
夫
众
生
是
五
取
蕴
。 

四
、
什
么
是
色
蕴
？ 

色
蕴
指
的
是
物
质
界
，
是
由
四
大
种
和
合
而
成
。 

对
众
生
的
身
体
而
言
，
就
是
五
根
︱
眼
根
、
耳
根
，
鼻
根
、
舌
根
、
身
根
。 

与
对
外
的
五
尘
︱
色
、
声
、
香
、
味
、
触
。
还
有
一
个
叫
无
表
色
。 
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◎
特
质
： 

１
、
质
碍
义
：
有
体
积
且
占
有
空
间
，
物
物
相
碍
。
色
蕴
是
有
障
碍
的
。 

譬
如
身
体
是
色
蕴
，
他
不
能
容
许
其
他
东
西
通
过
，
本
质
上
是
一
种
障
碍
， 

叫
做
﹁
有
质
碍
﹂
。 

２
、
变  

坏
：
色
蕴
会
老
、
病
、
死
，
会
生
、
住
、
异
、
灭
，
是
因
缘
生
，
所
以
也
会
无
常
， 

会
变
坏
。 

◎
四
大
：
地
大
、
水
大
、
火
大
、
风
大
，
也
称
为
﹁
四
大
种
﹂
。 

１
、
地
大
：
特
相
︱
硬
、
粗
、
重
、
软
、
滑
、
轻
。 

身
体
软
软
的
，
牙
齿
硬
硬
的
，
这
都
是
﹁
地
大
﹂
。 

舌
头
是
滑
滑
的
，
手
拿
纸
张
时
，
觉
得
轻
轻
的
，
或
是
手
提
重
物
，
感
觉
沉
重
。 

有
些
东
西
摸
起
来
粗
粗
的
或
是
细
细
的
，
这
些
都
是
地
大
的
特
相
。 

  

２
、
水
大
：
特
相
︱
流
动
、
黏
。 

身
体
里
流
动
的
血
液
、
尿
液
、
唾
液
、
眼
泪
，
都
是
水
大
，
而
身
体
是
因
为
水
大
而

合
起
来
。
就
像
奶
粉
未
冲
泡
前
，
可
以
看
到
地
大
的
特
相
。
但
是
加
水
以
后
， 
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它
会
凝
结
成
黏
稠
状
。
这
是
因
为
水
大
的
关
系
让
地
大
和
合
而
成
。 

  
３
、
火
大
：
特
相
︱
热
、
冷
。 

         

人
的
正
常
体
温
是
36
度
到
37
度
，
如
果
火
大
不
调
，
发
烧
到
38
、
39
、
40
度
， 

就
是
火
大
的
特
相
。
而
有
些
人
体
温
降
低
，
也
是
火
大
的
特
相
。 

外
在
的
东
西
，
譬
如
有
流
动
性
，
属
水
大
。
但
是
摸
到
冷
或
热
，
是
属
火
大
。 

  

４
、
风
大
：
特
相
︱
支
持
、
推
动
。 

            

说
话
时
呼
出
气
、
人
能
够
站
起
来
、
脸
颊
可
以
鼓
胀
起
来
，
都
是
风
大
的
作
用
。 

而
能
够
以
手
将
东
西
推
开
，
是
属
风
大
的
推
动
。 

色
蕴
是
由
地
大
、
水
大
、
火
大
、
风
大
和
合
而
成
，
里
面
还
有
﹁
空
大
﹂
， 

因
为
地
、
水
、
火
、
风
，
要
和
合
而
成
，
必
须
要
有
﹁
空
﹂
，
才
能
够
合
在
一
起
。 

对
众
生
而
言
，
除
了
四
大
，
还
有
情
、
意
、
识
，
所
以
人
或
是
猫
、
狗
等
的
六
道
众
生
， 

都
称
为
有
情
众
生
。
皆
由
地
大
、
水
大
、
火
大
、
风
大
、
空
大
、
识
大
，
这
六
大
和
合
而
成
。 

色
蕴
是
物
质
界
，
所
以
只
是
地
大
、
水
大
、
火
大
、
风
大
，
四
大
和
合
而
成
。 

四
大
都
不
能
单
独
存
在
。
地
大
里
面
一
定
包
含
水
大
、
火
大
与
风
大
。 
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例
一
：
纸
拿
起
来
轻
轻
的
，
里
面
有
水
吗
？
有
！
只
是
肉
眼
看
不
见
而
已
。 

因
为
水
的
黏
性
，
才
使
得
纸
张
凝
聚
起
来
。
如
果
没
有
水
，
纸
张
就
散
掉
了
。 

里
面
有
﹁
火
大
﹂
吗
？
有
！
摸
起
来
冷
冷
的
，
这
是
﹁
火
大
﹂
。 

有
没
有
﹁
风
大
﹂
？
有
！
有
支
持
的
特
相
，
才
能
够
挺
得
住
，
否
则
就
会
瘫
在
那
里
。 

因
此
每
一
样
东
西
都
有
︱
地
大
、
水
大
、
火
大
、
风
大
。 

所
以
色
蕴
都
是
由
四
大
与
四
大
所
形
成
的
物
质
造
出
来
的
。 

例
二
：
流
动
的
水
里
面
有
没
有
地
大
、
火
大
或
是
风
大
？
有
！
因
为
水
大
除
了
流
动
与
黏
之
外
， 

将
水
提
起
来
时
，
可
感
觉
轻
或
重
，
也
可
以
从
水
中
感
觉
冷
与
热
。 

水
中
也
会
有
推
动
力
，
或
是
支
持
。 

例
三
：
火
可
以
感
觉
到
它
的
温
度
是
热
的
。 

而
火
会
飘
动
是
因
为
有
风
大
，
也
可
感
觉
到
火
很
轻
︵
地
大
︶
。 

例
四
：
当
风
在
吹
时
，
是
因
为
风
有
推
动
的
特
相
，
也
可
感
觉
风
中
的
冷
热
︵
火
大
︶
， 

与
轻
重
︵
地
大
︶。 

所
以
每
一
样
东
西
，
都
是
四
大
和
合
，
没
有
一
个
是
单
独
存
在
的
。 
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而
会
将
某
个
物
质
，
归
类
为
地
大
，
是
因
为
硬
、
粗
、
重
、
软
、
滑
、
轻
的
特
相
较
多
。 

水
大
、
火
大
、
风
大
，
也
是
一
样
的
分
类
。 

既
然
每
一
个
物
质
都
是
四
大
和
合
，
为
何
要
特
别
说
明
？ 

例
五
：
在
佛
世
的
时
候
，
有
地
大
的
地
神
，
火
大
的
火
神
，
风
大
的
风
神
，
水
大
的
水
神
。 

地
神
起
了
邪
见
，
认
为
地
大
是
唯
一
存
在
的
，
不
需
要
靠
水
大
、
火
大
、
风
大
， 

因
此
起
了
贡
高
我
慢
的
心
。 

佛
陀
从
人
间
到
天
上
去
，
对
地
神
说
因
缘
和
合
的
法
，
没
有
一
样
东
西
是
单
独
存
在
的
， 

会
称
为
地
神
，
是
因
为
地
大
占
的
比
较
多
，
其
实
是
与
水
大
、
火
大
、
风
大
和
合
而
成
。 

地
神
听
了
佛
陀
开
示
因
缘
和
合
的
法
之
后
，
见
法
得
法
眼
净
。 

这
时
，
水
神
也
起
了
邪
见
，
认
为
水
大
是
唯
一
的
，
没
有
地
大
、
火
大
与
风
大
。 

于
是
地
神
对
水
神
开
示
，
水
神
也
证
到
法
眼
净
。 

而
火
神
也
认
为
自
己
是
唯
一
，
不
需
要
地
大
、
水
大
与
风
大
。 

这
时
，
地
神
与
水
神
对
祂
开
示
，
火
神
也
证
得
法
眼
净
。 

风
神
也
起
了
我
是
唯
一
的
慢
心
，
于
是
地
神
、
水
神
、
火
神
，
为
祂
说
因
缘
和
合
的
法
， 
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风
神
也
因
此
得
法
眼
净
、
见
法
涅
槃
。 

物
质
界
都
是
由
﹁
四
大
﹂
因
缘
和
合
而
成
。
四
大
和
合
所
形
成
的
现
象
界
称
﹁
内
色
﹂
， 

外
在
称
﹁
外
色
﹂
，
所
以
﹁
内
色
﹂
、
﹁
外
色
﹂
称
为
﹁
四
大
所
造
色
﹂
。 

五
、
什
么
是
五
根
与
五
尘
？ 

色
蕴
包
含
了
，
内
色
的
﹁
五
根
﹂
︱
眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、
身
。 

外
色
的
﹁
五
尘
﹂
︱
色
、
声
、
香
、
味
、
触
。 

１
、
眼
根
与
色
尘
： 

☉
眼
根
： 

①
胜
义
根
：
指
视
神
经
。 

透
过
眼
睛
看
见
东
西
，
那
是
﹁
眼
根
﹂
的
作
用
，
眼
根
是
指
视
神
经
而
非
眼
球
。 

②
扶
尘
根
：
指
眼
球
。 

眼
球
是
辅
助
的
工
具
，
如
果
没
有
眼
球
，
只
有
眼
根
，
也
无
法
看
见
东
西
。 

要
看
得
见
东
西
，
需
要
胜
义
根
的
视
神
经
与
扶
尘
根
的
眼
球
因
缘
和
合
。 

就
像
照
相
机
，
要
有
镜
头
与
其
他
配
备
的
和
合
，
才
能
发
挥
照
相
的
功
能
。 
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眼
根
是
四
大
和
合
，
可
以
镜
子
来
观
察
眼
睛
，
想
像
眼
睛
里
一
定
有
视
神
经
，
才
能
看
得
见 

东
西
，
视
神
经
是
由
地
大
、
水
大
、
火
大
、
风
大
所
形
成
，
眼
球
也
是
由
四
大
所
形
成
。 

我
们
常
说
有
视
网
膜
才
能
看
见
东
西
，
但
是
视
网
膜
并
不
是
决
定
的
因
素
。 

如
果
没
有
视
神
经
，
即
使
将
受
损
的
视
网
膜
换
掉
，
也
是
无
法
看
见
东
西
。 

所
以
视
神
经
是
主
要
的
作
用
，
视
网
膜
只
是
﹁
扶
尘
根
﹂
。 

◎
眼
根
所
见
的
是
﹁
色
尘
﹂
也
是
四
大
和
合
而
成
，
﹁
眼
根
﹂
对
﹁
色
尘
﹂
是
两
个
相
对
法
， 

这
是
一
个
很
重
要
的
观
念
。 

☉
色
尘
： 

①
形
色
：
長
、
短
、
方
、
圆
、
高
、
下
、
正
、
不
正
。 

眼
根
对
色
尘
：
所
见
到
的
事
物
可
以
从
外
型
上
分
辨
出
﹁
长
、
短
、
方
、
圆
、 

高
、
下
、
正
、
不
正
﹂
。
就
像
看
到
电
视
机
是
方
形
或
是
长
方
形
。 

②
显
色
：
本
显
色
：
青
、
黄
、
赤
、
白
。 

  

差
別
色
：
影
、
光
、
明
、
暗
、
云
、
烟
、
尘
、
雾
。 

夜
晚
时
，
在
﹁
光
﹂
的
照
耀
下
，
另
一
边
会
有
﹁
影
﹂
产
生
。 
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在
物
理
上
与
光
接
触
的
那
一
面
，
叫
做
﹁
明
﹂，
而
另
外
一
面
叫
做
﹁
暗
﹂。 

外
在
还
有
天
空
的
﹁
云
﹂，
燃
烧
东
西
时
产
生
的
﹁
烟
﹂，
空
气
中
有
灰
﹁
尘
﹂， 

山
间
或
早
晨
时
有
﹁
雾
﹂。
显
色
共
有
十
二
个
，
本
显
色
有
四
个
，
差
别
色
有
八
个
。 

例
：
我
们
对
这
个
世
间
的
认
识
，
都
是
透
过
眼
根
与
色
尘
的
作
用
。
就
像
看
到
一
个
苹
果
，
会
先
看 

到
这
个
苹
果
是
圆
的
。
然
后
看
到
苹
果
上
面
映
着
光
，
是
日
光
或
是
灯
光
显
出
它
的
明
亮
度
。

再
看
另
外
一
边
，
就
会
看
到
它
的
暗
度
。
然
后
会
看
到
苹
果
的
本
显
色
是
绿
色
。 

绿
色
还
不
是
它
的
本
显
色
，
是
从
青
、
黄
、
赤
、
白
所
衍
生
出
来
的
颜
色
。 

当
众
生
在
有
心
的
状
况
下
，
会
透
过
眼
根
对
苹
果
这
个
色
尘
，
生
起
眼
识
。 

眼
识
会
分
辨
这
个
东
西
是
圆
的
、
绿
色
的
、
有
光
、
有
暗
的
。 

但
是
知
道
这
是
苹
果
，
是
哪
里
出
产
的
苹
果
？
这
是
意
识
的
分
别
。 

眼
识
与
意
识
不
一
样
，
要
注
意
它
们
的
相
关
性
。 

当
眼
识
生
起
时
，
意
识
马
上
就
会
生
起
。
而
有
眼
根
的
人
，
才
有
眼
识
。 

眼
识
能
够
了
别
，
透
过
眼
根
对
色
尘
，
生
起
眼
识
，
然
后
与
意
识
接
轨
去
分
别
， 

所
以
知
道
这
是
电
视
机
、
这
是
苹
果
、
这
是
桌
子
。 
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有
人
说
，
将
自
己
停
留
在
五
识
当
中
，
意
识
不
要
起
分
别
，
那
是
不
可
能
的
。 

因
为
有
眼
识
生
起
，
就
一
定
会
有
意
识
生
起
；
眼
识
、
意
识
是
不
能
消
灭
的
，
除
非
没
有
眼
根
。 

因
为
没
有
眼
根
，
眼
识
就
无
法
生
起
。
所
以
没
有
眼
根
的
人
，
无
法
与
色
尘
相
对
， 

就
无
法
生
起
眼
识
，
也
就
无
法
去
分
别
这
个
有
形
有
相
的
世
间
。 

２
、
耳
根
对
声
尘
： 

  

☉
耳
根
： 

  

①
胜
义
根
：
指
耳
朵
的
耳
神
经
。 

  

②
扶
尘
根
：
耳
朵
是
扶
尘
根
，
能
够
帮
助
耳
根
与
外
面
的
声
尘
接
触
。 

但
是
若
没
有
耳
神
经
，
即
使
有
耳
朵
，
仍
是
听
不
到
声
音
。 

◎
耳
根
只
对
声
尘
起
作
用
，
当
耳
根
接
触
声
尘
，
生
起
耳
识
，
可
以
认
识
四
种
声
尘
。 

至
于
声
尘
的
内
容
是
什
么
？
是
由
意
识
所
作
用
。 

  

☉
声
尘
：
声
音
來
來
去
去
、
生
生
灭
灭
，
就
像
灰
尘
一
样
， 

來
了
就
沒
了
，
去
了
也
灭
了
，
所
以
叫
做
﹁
尘
﹂
。 

色
、
声
、
香
、
味
、
触
、
法
，
也
一
样
都
是
生
生
灭
灭
，
所
以
称
为
﹁
六
尘
﹂
。 
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①
有
执
受
大
种
：
有
精
神
的
执
持
。
︵
大
种
：
地
、
水
、
火
、
风
︶ 

    
㈠
有
情
名
︵
有
意
义
的
语
言
音
声
︶
： 

可
意
声
︵
如
赞
许
的
悦
耳
音
声
︶。 

不
可
意
声
︵
如
毁
骂
的
不
悅
耳
音
声
︶。 

例
：
若
是
见
到
法
师
，
听
到
法
师
说
法
的
声
音
。
法
师
是
有
情
众
生
︵
有
执
取
心
意
识
的
大
种
︶
， 

  

是
有
执
受
的
有
情
声
音
，
如
果
听
到
合
意
的
话
，
会
欢
喜
、
快
乐
，
叫
做
﹁
可
意
﹂
。 

  

如
果
是
不
合
意
的
话
，
会
不
舒
服
叫
﹁
不
可
意
﹂
。 

    

㈡
非
有
情
名
︵
無
意
义
的
鼓
掌
音
声
︶
： 

可
意
声
︵
如
鼓
掌
的
悅
耳
音
声
︶
。 

      

不
可
意
声
︵
如
跌
倒
悽
慘
的
不
可
悅
的
音
声
︶
。 

例
：
人
拍
掌
所
发
出
的
声
音
，
虽
然
拍
掌
声
是
属
无
情
的
，
但
是
人
是
有
精
神
支
持
， 

  

所
以
是
有
执
受
大
种
中
的
非
有
情
名
。 

  

所
以
当
我
们
面
对
某
人
︵
有
执
受
大
种
︶
，
耳
根
听
到
说
话
的
声
音
与
拍
掌
声
， 

  

可
以
有
四
种
状
况
： 
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有
情
的
说
话
声
音
是
可
意
或
不
可
意
、
无
情
的
拍
掌
声
是
可
意
或
不
可
意
。 

②
无
执
受
大
种
：
无
精
神
的
支
持 

 
㈠
有
情
名
︵
化
人
、
录
音
机
音
声
︶
： 

  

可
意
声
︵
如
光
碟
的
优
雅
声
︶
。 

      

不
可
意
声
︵
如
光
碟
的
暴
恶
声
︶
。 

  

例
：
看
电
视
时
，
电
视
是
没
有
心
意
识
的
，
但
是
电
视
里
有
人
的
影
像
在
说
话
， 

 
  

说
话
的
声
音
是
有
情
的
。
如
果
听
得
懂
就
是
合
意
，
听
不
懂
就
是
不
合
意
。 

    

㈡
非
有
情
名
︵
风
雨
、
时
钟
的
声
音
︶： 

可
意
声
︵
如
溪
水
的
悦
耳
声
︶。 

      

不
可
意
声
︵
如
火
山
的
爆
发
声
︶。 

例
：
收
音
机
播
放
的
音
乐
声
是
属
无
情
的
，
悦
耳
的
就
是
可
意
声
，
不
悦
耳
就
是
不
可
意
声
。 

所
以
当
耳
根
对
声
尘
，
知
道
这
个
声
音
是
有
心
意
识
的
人
或
是
狗
，
从
口
中
所
发
出
来
的 

合
意
不
合
意
的
声
音
。
或
是
从
有
情
众
生
的
身
上
所
发
出
来
的
，
合
意
不
合
意
的
声
音
。 

还
有
从
无
情
的
众
生
，
像
电
视
、
收
音
机
所
发
出
來
的
人
的
声
音
或
其
他
的
声
音
， 
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当
中
又
有
合
意
与
不
合
意
的
分
别
。 

这
就
是
耳
根
接
触
声
尘
，
和
合
之
下
所
生
起
的
，
各
种
不
同
的
状
况
，
这
是
耳
识
的
关
系
。 

但
是
能
够
知
道
这
是
由
谁
所
发
出
的
声
音
，
或
是
合
意
不
合
意
，
则
是
意
识
的
作
用
。 

３
、
鼻
根
对
香
尘 

  

☉
鼻
根
：
①
胜
义
根
：
鼻
子
的
嗅
神
经
，
能
够
闻
到
香
与
臭
。 

          

②
扶
尘
根
：
鼻
子
能
夠
帮
助
嗅
神
经
闻
到
香
与
臭
。 

  

☉
香
尘
：
①
好
香
︵
嗅
了
感
觉
舒
适
、
喜
悦
，
增
益
身
心
︶、 

            

等
香
︵
恰
好
︶、
不
等
香
︵
增
、
减
︶。 

          

②
恶
香
︵
嗅
了
感
觉
局
促
、
紧
张
、
无
益
身
心
︶、 

            

等
香
︵
恰
好
︶、
不
等
香
︵
增
、
减
︶。 

例
：
鼻
根
的
作
用
能
够
闻
到
好
香
或
是
恶
臭
，
鼻
根
是
四
大
和
合
，
而
香
、
臭
也
是
四
大
和
合
。 

闻
到
香
水
味
时
，
会
有
三
种
状
况
：
太
香
、
不
够
香
、
香
得
刚
刚
好
。 

如
果
闻
到
香
味
，
知
道
是
什
么
品
牌
的
香
水
，
是
意
识
的
作
用
。 

而
臭
味
也
是
一
样
有
三
种
状
况
：
太
臭
、
微
臭
、
中
庸
。 
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如
果
拿
起
一
颗
苹
果
，
眼
根
接
触
苹
果
，
眼
识
生
起
，
知
道
这
是
圆
形
红
色
的
物
体
。 

鼻
子
嗅
到
苹
果
香
，
意
识
立
即
知
道
这
是
苹
果
。 

手
可
以
感
觉
硬
、
粗
、
重
、
软
、
滑
、
轻
。 

４
、
舌
根
对
味
尘 

  

☉
舌
根
：
①
胜
义
根
：
舌
头
里
的
神
经
。 

          

②
扶
尘
根
：
舌
头
。 

  

☉
味
尘
：
甘
、
酸
、
咸
、
淡
、
辛
、
苦
。 

例
：
喝
酸
辣
汤
的
时
候
，
舌
头
尝
到
辣
椒
，
知
道
辛
辣
，
是
舌
根
的
作
用
，
而
舌
根
是
透
过
舌
识
的 

了
别
作
用
。
但
是
能
够
分
辨
是
红
辣
椒
或
是
青
辣
椒
，
是
台
湾
种
的
或
是
美
国
种
的
， 

那
是
意
识
的
作
用
。
当
舌
根
对
味
尘
，
尝
到
甜
味
，
能
够
知
道
甜
味
是
舌
识
的
作
用
。 

而
能
够
知
道
是
茶
叶
的
甘
甜
，
或
是
甘
蔗
的
甜
，
就
是
意
识
的
作
用
。 

５
、
身
根
对
触
尘 

  

☉
身
根
：
①
胜
义
根
：
身
体
里
面
所
遍
布
的
神
经
。 

          

②
扶
尘
根
：
身
体
可
以
扶
助
胜
义
根
去
接
触
。 
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☉
触
尘
：
①
能
造
触
：
地
、
水
、
火
、
风
。 

          

②
所
造
触
：
滑
、
涩
、
轻
、
重
、
冷
、
饥
、
渴
。 

例
：
当
风
在
吹
的
时
候
，
身
根
可
以
感
觉
，
有
推
动
的
力
量
。 

有
一
个
重
重
的
、
冷
冷
的
、
凉
凉
的
感
觉
，
这
就
是
地
、
水
、
火
、
风
的
能
造
触
。 

中
午
时
的
饥
饿
感
、
或
是
口
渴
的
感
觉
是
所
造
触
，
都
是
﹁
触
尘
﹂。 

当
感
觉
到
有
风
，
能
够
知
道
是
什
么
风
，
就
是
意
识
的
分
別
。 

六
、
法
尘
：
什
么
是
有
表
色
与
无
表
色
？ 

１
、
有
表
色
：
属
于
身
与
口
，
有
表
示
于
身
或
口
，
或
善
或
恶
或
无
记
。 

凡
是
眼
所
见
、
耳
所
闻
等
，
有
形
有
相
，
譬
如
身
体
的
行
动
、
行
为
、
说
话
， 

都
是
有
表
色
。 

２
、
無
表
色
：
属
于
意
所
缘
境
，
无
形
无
相
，
或
无
表
示
，
属
心
力
所
摄
持
或
恶
律
仪
， 

必
须
透
过
色
法
来
成
就
，
故
它
也
是
﹁
色
蕴
﹂，
它
也
是
生
生
灭
灭
。 

无
表
色
是
指
无
法
显
示
，
是
﹁
意
根
﹂
所
缘
。 

想
到
我
有
受
戒
，
这
时
心
里
不
能
有
其
他
的
形
象
进
来
，
除
非
这
个
形
象
消
失
， 
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所
以
它
有
障
碍
性
。 

而
无
表
色
也
是
四
大
和
合
，
是
意
根
所
了
知
，
意
根
缘
法
尘
，
生
起
意
识
， 

意
识
能
够
知
道
过
去
、
未
来
，
意
识
也
能
够
想
过
去
、
想
未
来
、
想
现
在
。 

想
现
在
是
指
五
根
对
五
尘
的
时
候
，
意
识
所
知
的
。 

意
识
自
己
所
知
道
的
，
是
过
去
或
未
来
，
不
能
知
道
现
在
的
。 

譬
如
看
电
视
或
物
体
，
现
在
所
看
的
电
视
或
物
件
，
其
实
是
已
过
去
的
， 

我
们
用
意
识
所
知
道
的
都
已
经
是
过
去
了
，
或
是
推
测
未
来
，
那
都
是
意
识
的
作
用
。 

七
、
如
何
观
身
体
的
四
十
二
身
分 

色
蕴
是
指
内
色
的
眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、
身
；
外
色
的
色
、
声
、
香
、
味
、
触
与
无
表
色
。 

它
们
都
是
由
四
大
和
合
而
成
。
四
大
又
称
﹁
四
大
种
﹂
， 

﹁
大
﹂
就
是
遍
十
方
三
世
一
切
处
：
天
上
、
人
间
、
三
恶
道
，
过
去
、
现
在
、
未
来
都
有
。 

﹁
种
﹂
就
是
能
够
生
起
的
意
思
：
像
地
、
水
、
火
、
风
这
四
大
，
在
任
何
一
个
地
方
都
能
够 

发
现
。
一
切
物
质
界
的
东
西
，
都
是
以
这
四
大
为
种
子
，
所
生
起
来
的
。 

虚
空
一
样
能
够
作
大
，
遍
一
切
处
，
但
是
不
能
生
起
一
切
物
质
。 
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﹁
四
大
﹂
不
仅
能
够
生
起
一
切
物
质
，
还
能
够
有
支
持
所
造
色
的
作
用
。 

就
像
身
体
能
够
被
地
大
所
支
持
住
。 

唾
液
、
尿
液
与
血
液
，
有
水
大
的
湿
润
作
用
。 

火
大
有
温
暖
的
作
用
，
能
够
使
东
西
成
熟
或
是
能
够
消
化
。 

风
大
有
轻
动
的
作
用
，
能
够
让
东
西
增
长
起
来
，
就
像
身
体
能
够
站
立
。 

身
体
是
由
四
大
所
和
合
而
成
，
有
四
十
二
身
分
： 

１
、
地
大
：
发
、
毛
、
爪
、
齿
、
皮
、
肉
、
腱
、
骨
、
髓
、
肾
、
心
、
肝
、
脾
、
肺
、
肋
膜
、 

肠
、
肠
间
膜
、
胃
中
物
、
粪
、
脑
，
这
二
十
个
部
分
是
属
地
大
的
部
分
。 

２
、
水
大
：
胆
汁
、
痰
、
脓
，
血
、
脂
肪
、
脂
油
、
汗
、
泪
、
涕
，
唾
， 

全
身
的
关
节
滑
液
、
尿
，
这
十
二
个
是
属
水
大
。 

３
、
火
大
：
①
间
歇
性
发
烧
的
火
。 

          

②
导
致
成
熟
与
老
化
的
火
，
体
温
。 

          

③
普
通
发
烧
的
火
。 

          

④
消
化
的
火
︱
胃
中
消
化
的
火
。 
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４
、
风
大
：
①
上
升
风
：
往
上
升
的
风
，
如
打
嗝
。 

          

②
下
降
风
：
向
下
排
出
的
风
，
如
排
气
。 

          

③
腹
内
肠
外
风
：
肠
与
腹
腔
之
间
的
风
。 

          
④
肠
內
风
：
吃
下
的
食
物
，
從
肠
子
通
到
肛
门
，
是
风
大
在
支
持
。 

所
以
开
完
刀
的
病
人
，
还
没
排
气
不
能
进
食
，
就
是
风
大
还
没
生
起
。 

          

⑤
于
肢
体
内
循
环
的
风
：
心
静
的
人
，
容
易
感
觉
体
内
有
气
流
在
动
。 

          

⑥
入
息
与
出
息
：
呼
吸
的
入
与
出
。 

◎
由
四
大
逐
步
的
观
察
全
身
，
原
来
身
体
是
因
缘
和
合
，
没
有
一
个
自
我
。 

１
、
观
察
头
发
、
眉
毛
、
睫
毛
、
鼻
毛
、
胡
须
、
腋
下
、
脚
，
全
身
的
毛
。 

２
、
再
观
察
脚
趾
头
的
脚
指
甲
与
手
指
甲
。
再
往
上
观
察
到
牙
齿
。 

３
、
将
心
放
在
鼻
子
。
从
人
中
开
始
往
上
观
，
观
到
头
顶
、
背
后
颈
部
的
皮
肤
，
再
到
腰
、
臀
、 

  

大
腿
、
小
腿
、
脚
底
，
然
后
再
从
脚
的
内
侧
观
回
来
，
到
上
面
的
胸
部
，
再
回
到
人
中
， 

这
时
会
发
现
这
个
皮
肤
，
只
是
皮
肤
而
已
。 

４
、
从
鼻
子
的
肉
下
來
到
颈
部
、
胸
部
的
肉
，
到
手
、
臀
部
、
大
腿
、
小
腿
的
肉
。 



 离苦得乐的妙法（五）22

５
、
再
从
这
个
肉
往
上
看
，
看
到
肌
腱
，
从
小
腿
、
大
腿
、
腰
、
臀
部
的
肌
腱
。 

６
、
当
肌
腱
去
除
掉
，
观
察
到
头
颅
骨
、
颈
椎
、
胸
部
的
肋
骨
、
肩
胛
骨
、
脊
椎
、
臀
部
、 

大
腿
、
小
腿
的
骨
头
。 

７
、
再
观
髓
：
从
脚
、
腰
、
脊
椎
里
面
髓
。 

８
、
再
观
腰
后
面
有
两
颗
肾
脏
，
再
观
心
、
肝
、
脾
，
脾
在
身
体
左
侧
的
后
面
， 

再
观
整
个
肺
。 

９
、
再
观
横
膈
膜
、
肋
膜
，
下
面
是
肠
子
、
肠
间
膜
。 

  

１０
、
再
观
胃
中
物
，
吃
进
去
的
食
物
在
胃
中
被
消
化
以
后
，
到
大
肠
、
小
肠
、
直
肠
， 

      

最
后
变
成
粪
便
。
最
后
观
察
脑
的
脑
浆
。 

      

观
到
地
大
的
部
分
︱
发
、
毛
、
爪
、
齿
、
皮
，
肉
、
腱
、
骨
、
髓
、
肾
， 

      

心
、
肝
、
脾
、
肺
、
肋
膜
，
肠
、
肠
间
膜
、
胃
中
物
，
粪
、
脑
。 

      

原
来
这
个
身
体
在
地
、
水
、
火
、
风
的
和
合
里
，
地
大
就
已
经
有
二
十
个
。 

１１
、
再
观
水
大
有
十
二
个
部
分
︱
胆
汁
，
还
有
胃
中
有
胃
液
︵
胃
酸
︶
，
在
这
里
称
为
﹁
痰
﹂
， 

      

不
是
吐
痰
的
痰
。
还
有
身
体
受
伤
时
伤
口
化
﹁
脓
﹂
、
心
脏
流
出
去
的
﹁
血
﹂
液
到
全
身
， 
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又
流
回
心
脏
，
再
来
是
身
体
里
面
有
﹁
脂
肪
﹂
，
脂
肪
会
从
毛
细
孔
排
出
，
所
以
会
觉
得
皮 

肤
油
油
的
，
这
是
脂
肪
油
称
为
﹁
脂
膏
﹂
，
毛
细
孔
还
会
排
出
﹁
汗
﹂
。 

１２
、
再
观
眼
睛
流
出
的
眼
﹁
泪
﹂
、
鼻
子
流
出
的
鼻
﹁
涕
﹂
、
口
腔
流
出
的
﹁
唾
﹂
液
、 

身
体
关
节
的
润
滑
液
，
关
节
如
果
没
有
水
大
的
润
滑
作
用
，
便
会
受
伤
。 

膀
胱
内
和
流
出
的
﹁
尿
﹂
液
。 

１３
、
再
观
风
大
的
六
个
部
分
︱
当
粪
便
在
肠
子
里
，
需
要
有
风
大
，
才
能
将
粪
便
排
出
， 

这
是
肠
内
风
。
肠
子
与
腹
腔
之
间
也
有
风
在
流
窜
。 

还
有
体
内
循
环
的
风
，
身
体
里
的
气
如
果
不
顺
，
会
导
致
气
喘
。 

出
入
息
如
果
不
顺
，
会
呛
到
。 

上
升
风
不
顺
就
会
打
嗝
，
下
降
风
不
顺
会
胀
气
。 

１４
、
再
观
火
大
的
四
个
部
分
︱
当
食
物
进
入
胃
中
，
会
有
消
化
的
火
、 

导
致
成
熟
与
老
化
的
火
、
间
歇
性
发
烧
的
火
，
还
有
生
病
时
发
烧
的
火
。 

身
体
是
由
﹁
地
大
﹂
二
十
个
、
﹁
水
大
﹂
十
二
个
、
﹁
火
大
﹂
四
个
、
﹁
风
大
﹂
六
个
， 

这
样
的
四
大
和
合
而
成
，
而
且
生
生
灭
灭
。
有
时
候
冷
，
有
时
候
热
，
有
时
候
比
较
重
， 
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有
时
候
比
较
轻
。
有
时
觉
得
身
体
的
风
很
大
，
会
蹦
蹦
跳
跳
的
，
有
时
又
觉
得
太
累
了
， 

太
重
了
，
站
不
起
来
。 

佛
陀
告
诉
我
们
这
么
多
细
腻
的
地
方
，
如
果
真
的
细
细
的
思
考
，
单
单
这
个
身
体 

就
研
究
不
完
了
，
还
有
时
间
研
究
外
太
空
，
研
究
其
他
的
财
、
色
、
名
、
利
吗
？ 

我
们
应
该
先
认
清
自
己
，
因
为
有
智
慧
的
人
先
看
到
自
己
的
苦
恼
，
知
道
要
先
处
理
。 

而
愚
痴
的
人
为
了
财
、
色
、
名
、
利
，
与
人
争
权
夺
利
、
造
业
，
以
后
会
受
无
量
的
苦
报
。 

  

例
：
从
前
有
一
比
丘
，
修
阿
兰
若
乞
食
行
，
路
逢
一
女
，
向
她
乞
食
，
比
丘
和
此
女
皆
相
貌
端
正
，

此
女
见
比
丘
便
起
欲
心
，
心
动
手
抖
，
投
饭
食
于
钵
，
但
因
心
乱
故
饭
掉
落
地
上
， 

此
女
自
觉
可
笑
。
比
丘
见
女
笑
，
牙
齿
白
净
，
即
自
觉
悟
：
女
人
口
中
只
是
白
骨
而
已
， 

正
如
佛
说
，
人
身
有
三
百
二
十
骨
，
有
六
百
节
，
七
十
万
脉
，
九
十
万
毛
孔
， 

一
孔
入
九
孔
出
，
泄
漏
不
净
物
，
无
一
可
贪
，
谛
观
女
身
三
十
六
物
而
警
醒
； 

反
观
己
身
解
得
身
空
，
得
须
陀
洹
道
。 
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