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认
清
自
己
︵
二
︶ 

 
一
、
什
么
是
受
蕴
、
想
蕴
？ 

１
、
受
蕴
：
是
指
领
纳
感
受
。
根
、
尘
、
识
三
事
和
合
，
触
、
作
意
之
后
的
情
绪
作
用
。 

     

苦
受
︵
身
心
︶︵
心
忧
︶
︱
逆
境
，
起
不
悦
情
绪
。 

     
 

乐
受
︵
身
心
︶︵
心
喜
︶
︱
顺
境
︱
起
愉
悦
情
绪
。 

     
 

舍
受
︵
不
苦
不
乐
受
︶ 

︱
中
庸
境
。 

２
、
想
蕴
：
根
、
尘
、
识
三
事
和
合
，
触
、
作
意
之
后
的
认
识
作
用
。 

         
 

指
直
接
取
像
，
或
是
经
过
取
像
以
后
，
联
想
起
很
多
事
情
，
然
后
再
整
理
、
思
考
， 

将
它
整
理
成
具
体
的
形
象
出
来
。 

受
蕴
、
想
蕴
以
后
会
起
善
心
、
或
是
不
善
心
。 

善
心
生
起
，
就
会
布
施
、
持
戒
、
修
定
慧
、
解
脱
、
成
佛
。 

若
是
不
善
心
生
起
，
会
去
杀
人
、
放
火
、
抢
劫
，
其
中
有
很
多
细
腻
的
地
方
， 

需
要
我
们
去
注
意
。 
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二
、
五
根
与
五
蕴
的
相
关
性 

﹁
受
、
想
、
行
、
识
﹂
是
如
何
生
起
的
？ 

当
眼
根
对
色
尘
，
生
起
眼
识
，
意
识
马
上
又
生
起
，
同
时
又
生
起
受
蕴
、
想
蕴
、
行
蕴
。 

行
蕴
里
面
又
分
别
出
善
心
、
不
善
心
，
接
着
就
会
产
生
种
种
烦
恼
。
而
其
中
的
关
键
， 

都
是
透
过
六
根
对
六
尘
的
六
识
所
生
起
的
。 

例
一
：
眼
根
︱
当
眼
根
见
到
佛
或
是
菩
萨
像
的
时
候
，
眼
识
生
起
，
首
先
知
道
这
是
一
个 

放
得
很
正
的
像
，
是
白
色
的
。
然
后
知
道
这
是
中
国
式
的
佛
像
，
材
质
是
白
玉
， 

是
尊
贵
的
佛
，
这
是
属
于
意
识
的
作
用
。 

当
眼
根
对
色
尘
，
眼
识
生
起
了
别
，
意
识
进
行
判
断
。 

这
种
接
触
之
下
所
产
生
的
合
意
的
感
觉
，
起
了
快
乐
的
感
受
，
这
是
受
蕴
。 

然
后
心
作
意
起
联
想
，
想
起
礼
佛
、
念
佛
、
供
佛
的
种
种
功
德
，
这
是
想
蕴
。 

决
定
要
好
好
学
佛
，
希
望
以
后
也
能
够
成
佛
救
度
众
生
，
这
是
行
蕴
。 

像
这
样
的
思
考
、
推
理
，
并
且
决
定
愿
意
这
样
做
，
这
是
意
志
。 

行
蕴
是
一
种
意
志
的
作
用
，
里
面
包
括
很
多
善
心
与
不
善
心
。 
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例
二
：
耳
根
︱
平
常
听
到
一
个
声
音
：
耳
根
接
触
声
尘
，
耳
识
判
断
这
个
声
尘
， 

是
有
情
众
生
的
说
话
声
，
是
不
合
意
的
声
音
。 

耳
识
能
够
了
别
，
这
是
有
情
众
生
所
说
的
不
合
意
的
声
音
。 

而
意
识
可
以
分
别
，
是
骂
我
的
话
。 

耳
根
、
声
尘
、
耳
识
、
意
识
，
同
时
接
触
之
下
，
叫
做
﹁
根
、
尘
、
识
﹂
和
合
的
接
触
。 

接
触
之
下
，
生
起
不
合
意
的
感
觉
，
那
是
作
意
后
的
感
受
。 

心
作
意
后
想
到
说
话
的
人
，
想
到
他
过
去
的
种
种
不
好
，
又
想
到
被
骂
好
苦
。 

然
后
心
里
不
断
钻
牛
角
尖
，
认
为
对
方
一
定
是
看
不
起
自
己
，
这
是
想
蕴
。 

这
时
对
他
起
瞋
、
愤
恨
不
平
，
打
算
要
报
复
他
、
害
他
，
这
是
行
蕴
。 

在
不
善
的
意
志
下
，
就
会
去
造
不
善
的
言
行
，
与
对
方
结
怨
。 

这
就
是
耳
根
对
声
尘
，
耳
识
生
起
，
然
后
意
识
也
生
起
。
在
接
触
之
下
，
又
去
作
意
， 

注
意
到
声
音
所
表
达
的
意
思
，
然
后
起
苦
受
，
并
想
像
他
过
去
的
不
好
。 

再
来
行
蕴
，
对
他
起
瞋
，
进
而
恨
他
、
想
要
害
他
，
如
此
一
直
相
续
， 

就
是
﹁
色
受
想
行
识
﹂
五
蕴
的
相
关
性
。 
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例
三
：
鼻
根
︱
当
鼻
根
嗅
到
香
尘
时
，
鼻
识
生
起
，
了
别
所
闻
到
的
是
香
味
或
是
臭
味
。 

如
果
有
人
在
工
作
场
合
放
屁
，
鼻
根
嗅
到
气
味
，
鼻
识
了
别
是
臭
味
，
于
是
产
生
苦
受
， 

意
识
知
道
这
是
人
所
放
出
的
臭
味
，
然
后
想
蕴
生
起
，
开
始
推
理
是
谁
放
的
屁
？ 

因
为
苦
受
起
瞋
，
于
是
行
蕴
开
始
思
惟
计
划
，
一
定
要
将
放
屁
的
人
，
找
来
骂
一
顿
。 

单
单
闻
到
臭
味
，
就
会
令
人
产
生
恶
心
。 

如
果
是
闻
到
香
味
，
又
会
如
何
？ 

当
男
众
闻
到
女
众
的
香
水
味
， 

鼻
根
对
香
水
的
气
味
，
鼻
识
生
起
了
别
是
香
味
，
于
是
生
起
乐
受
。 

意
识
知
道
这
是
哪
一
个
品
牌
的
香
水
。 

想
蕴
开
始
联
想
，
使
用
这
个
香
水
的
女
众
，
一
定
气
质
出
众
。 

行
蕴
开
始
思
惟
计
划
，
想
要
追
求
她
，
于
是
想
尽
办
法
，
采
取
各
种
手
段
，
想
要
占
有
她
，

因
此
种
种
的
烦
恼
也
随
之
而
起
。 

烦
恼
就
是
从
鼻
根
对
香
尘
，
鼻
识
生
起
，
产
生
受
蕴
、
想
蕴
、
行
蕴
、
识
蕴
， 

五
蕴
的
造
作
而
来
。 
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例
四
：
舌
根
︱
舌
根
对
味
尘
生
起
舌
识
，
当
舌
头
尝
到
食
物
时
，
舌
识
会
了
别
酸
、
甜
、
苦
、
辣
、

咸
、
淡
，
当
味
道
是
合
意
时
，
就
会
产
生
乐
受
。 

意
识
知
道
是
太
太
煮
的
。
想
蕴
想
到
太
太
的
用
心
与
付
出
，
行
蕴
思
惟
计
划
， 

要
体
谅
太
太
的
辛
苦
，
要
关
心
她
、
照
顾
她
，
于
是
善
心
生
起
。 

例
五
：
身
根
︱
身
根
对
触
尘
生
起
身
识
。 

在
公
司
午
休
时
，
有
人
帮
我
盖
毯
子
，
身
根
对
触
尘
，
身
识
会
了
别
触
尘
的
﹁
轻
﹂
。 

意
识
马
上
知
道
这
是
毯
子
，
是
主
管
帮
我
盖
的
，
于
是
产
生
乐
受
。 

想
蕴
联
想
主
管
过
去
对
我
的
好
。 

行
蕴
思
惟
计
划
，
要
感
恩
、
报
恩
，
于
是
生
起
无
痴
的
心
所
，
决
定
以
后
要
更
努
力
工
作
，

并
对
主
管
要
和
颜
悦
色
。 

当
五
根
对
五
尘
，
生
起
五
识
，
意
识
生
起
，
以
后
会
有
：
触
、
作
意
、
受
、
想
、
思
， 

于
是
产
生
善
心
或
不
善
心
。
五
蕴
串
联
起
来
以
后
，
可
以
见
到
自
己
的
五
蕴
生
灭
， 

是
如
何
产
生
善
心
所
或
是
烦
恼
心
所
？
如
果
能
够
掌
握
到
其
中
的
关
键
， 

就
能
将
善
心
增
长
，
将
烦
恼
心
去
除
，
而
且
能
够
得
到
究
竟
的
解
脱
。 
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例
六
：
意
根
︱
法
尘
︱
意
识
生
起
，
睡
觉
作
梦
，
独
自
胡
思
乱
想
，
修
止
静
坐
专
注
一
处
， 

修
观
思
惟
诸
法
，
都
是
不
依
五
根
触
五
尘
，
而
只
是
意
根
对
法
尘
生
起
意
识
。 

三
、
什
么
是
行
蕴
与
识
蕴
？ 

１
、
行
蕴
：
能
够
造
作
未
来
有
漏
、
有
为
的
果
法
，
称
行
取
蕴
。 

所
谓
造
作
，
是
指
六
根
接
触
六
尘
时
，
内
心
立
刻
生
起
如
何
适
应
、
改
造
等
的
心
理
活
动
。

 

并
且
以
此
执
行
对
于
境
界
的
安
排
与
处
理
，
而
成
为
行
为
，
是
属
于
意
志
作
用
。 

行
蕴
包
括
心
相
应
行
︵
与
心
王
相
应
行
︶
的
五
十
一
个
心
所
法
， 

与
心
不
相
应
行
︵
与
心
王
不
相
应
行
︶
的
二
十
四
个
不
相
应
行
法
。 

２
、
识
蕴
：
心
王
法
，
是
了
别
的
作
用
。 

有
六
识
：
眼
识
、
耳
识
、
鼻
识
、
舌
识
、
身
识
、
意
识
。 

透
过
眼
根
生
起
的
眼
识
，
透
过
耳
根
生
起
的
耳
识
，
鼻
根
生
起
的
鼻
识
，
舌
根
生
起
的
舌

识
，
身
根
生
起
的
身
识
，
意
根
缘
法
尘
生
起
的
意
识
。 

大
乘
则
另
增
第
七
识
末
那
识
，
第
八
识
阿
赖
耶
识
。 
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