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我
应
该
追
求
什
么
？ 

 
一
、
我
应
该
追
求
什
么
？ 

 

我
们
要
追
求
的
是
：
不
再
生
死
轮
回
，
离
苦
得
乐
的
妙
法
，
也
就
是
四
圣
谛
里
面
的
灭
谛
。 

例
：
在
选
购
玉
的
时
候
，
一
定
是
选
择
没
有
瑕
疵
的
玉
。
这
就
好
比
生
天
的
时
候
，
是
很
快
乐
的
； 

 

但
是
天
上
的
快
乐
，
就
好
像
玉
有
瑕
疵
，
这
种
有
瑕
疵
的
玉
︱
天
上
的
快
乐
要
不
要
？ 

如
果
是
有
智
慧
的
人
，
会
说
我
不
要
有
瑕
疵
的
玉
，
而
是
要
没
有
瑕
疵
的
玉
。 

什
么
是
没
有
瑕
疵
的
玉
？
就
是
不
仅
不
去
三
恶
道
，
而
且
也
不
生
天
，
不
停
留
在
天
上
。 

天
上
的
快
乐
只
是
暂
时
有
，
不
是
毕
竟
有
，
所
以
那
种
有
瑕
疵
的
玉
，
不
是
我
要
的
。 

在
离
苦
得
乐
的
妙
法
里
，
无
瑕
疵
的
玉
是
指
四
圣
谛
的
灭
谛
，
也
就
是
要
休
息
乐
、 

沙
门
乐
、
涅
槃
乐
、
正
觉
乐
这
四
种
乐
。 

那
在
四
圣
谛
里
面
，
是
离
什
么
苦
、
得
什
么
乐
？ 

１
、
地
狱
道
：
地
狱
有
没
有
乐
？
地
狱
里
面
只
有
无
量
苦
：
上
刀
山
、
下
油
锅
，
很
痛
苦
， 

当
然
没
有
快
乐
可
言
。
在
灰
河
地
狱
里
面
上
冲
下
洗
、
左
搓
右
揉
，
也
没
有
快
乐
。 
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粪
屎
地
狱
里
面
臭
不
可
闻
，
又
被
虫
咬
，
很
痛
苦
。 

在
无
间
地
狱
里
面
，
受
的
苦
无
量
无
边
：
不
是
火
在
烧
，
就
是
石
在
压
， 

上
火
彻
下
，
下
火
彻
上
，
苦
不
堪
言
，
无
丝
毫
的
快
乐
。 

寒
冰
地
狱
里
面
的
苦
也
无
法
形
容
，
没
有
任
何
的
快
乐
，
所
以
都
不
是
好
玉
。 

２
、
畜
生
道
：
畜
生
道
有
吞
啖
的
苦
。
青
蛙
在
冬
天
的
时
候
产
卵
，
蝌
蚪
要
很
久
的
时
间
， 

才
能
孵
化
出
来
，
孵
化
出
来
以
后
，
如
果
缺
水
就
死
了
，
寿
命
很
短
。 

而
且
长
成
青
蛙
的
时
候
，
遇
到
蛇
会
被
吞
噬
，
青
蛙
被
生
吞
那
多
苦
？ 

鱼
会
被
人
类
捕
捉
吃
掉
；
鸟
在
天
空
飞
翔
，
会
被
大
型
的
鸟
类
或
猛
禽
吃
掉
， 

或
被
人
类
网
捕
下
来
，
抓
去
烤
小
鸟
，
那
不
是
很
苦
吗
？ 

而
食
物
链
里
︱
黄
鼠
狼
吃
鼠
类
，
狐
狸
吃
黄
鼠
狼
，
老
虎
吃
狐
狸
︱
弱
肉
强
食
， 

小
的
被
大
的
吃
食
，
那
不
是
很
苦
吗
？
所
以
畜
生
道
有
吞
啖
苦
。 

３
、
饿
鬼
道
：
饿
鬼
道
的
众
生
，
咽
喉
如
针
，
肚
如
鼓
，
东
西
放
到
嘴
巴
就
化
成
火
，
烧
成
炭
， 

饥
饿
不
得
食
，
很
痛
苦
。 

４
、
人
道
：
做
人
快
乐
吗
？
做
人
不
快
乐
。
有
人
说
：
﹁
下
辈
子
不
要
再
做
人
了
！
﹂ 
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这
就
是
有
智
慧
的
人
。 

佛
陀
慈
悲
，
知
道
众
生
很
苦
，
让
我
们
往
生
西
方
，
见
佛
闻
法
，
能
够
离
苦
得
乐
。 

５
、
天
道
：
要
不
要
生
天
？
天
有
什
么
苦
？
什
么
乐
？ 

◎
欲
界
：
欲
界
天
的
苦
是
：
命
终
的
时
候
要
离
开
天
上
的
快
乐
，
所
谓
欲
别
离
苦
。 

难
陀
尊
者
出
家
修
行
，
但
想
念
他
的
太
太
，
佛
陀
慈
悲
，
带
他
到
天
上
，
看
到
五
百
个 

天
女
；
再
来
到
地
狱
，
看
到
地
狱
的
火
，
这
时
尊
者
觉
知
：
不
能
贪
着
在
人
间
、
天
上
， 

所
以
赶
快
求
证
涅
槃
，
免
得
下
地
狱
受
苦
。 

证
到
阿
罗
汉
以
后
，
他
去
向
佛
陀
报
告
，
我
要
舍
弃
五
百
个
天
女
，
天
上
虽
然
快
乐
， 

但
是
寿
命
结
束
，
还
是
要
下
地
狱
受
苦
。 

所
以
就
说
了
一
首
偈
，
﹁
人
生
不
足
贵
﹂
，
人
间
的
富
贵
不
值
得
留
恋
。 

﹁
天
寿
尽
亦
丧
﹂，
天
上
的
寿
命
虽
然
很
长
，
但
是
终
会
结
束
，
最
后
还
是
会
下
地
狱
。 

﹁
地
狱
痛
酸
苦
﹂，
地
狱
里
无
非
是
铜
是
铁
，
是
石
是
火
，
一
一
狱
中
有
百
千
种
苦
楚
， 

苦
不
堪
言
。
所
以
﹁
唯
有
涅
槃
乐
﹂
，
唯
有
涅
槃
才
是
真
正
的
快
乐
。 

所
以
欲
界
天
，
虽
然
有
一
点
快
乐
，
但
还
是
毕
竟
苦
。 
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◎
色
界
：
色
界
天
的
天
人
虽
然
很
快
乐
，
但
是
有
一
天
还
是
会
堕
落
到
欲
界
、
三
恶
道
。 

例
：
在
摩
竭
国
有
一
位
婆
罗
门
名
尼
俱
律
陀
，
于
过
去
世
久
修
胜
业
，
高
才
博
达
，
智
慧
深 

远
，
多
饶
财
宝
，
巨
富
无
量
，
但
是
无
有
子
息
。
所
以
就
求
他
家
的
树
神
，
求
了
很
多 

年
，
依
然
没
有
孩
子
，
他
终
于
生
气
了
，
对
树
神
说
：
﹁
我
诚
心
祭
拜
你
，
你
竟
然
不 

给
我
一
个
孩
子
，
我
再
祭
拜
你
七
日
，
如
果
还
是
不
能
如
愿
，
就
将
你
砍
断
烧
掉
。
﹂ 

树
神
听
了
很
忧
愁
，
就
向
四
天
王
报
告
此
事
，
四
天
王
听
了
就
将
此
事
上
禀
帝
释
， 

帝
释
观
察
阎
浮
提
内
，
没
有
人
有
福
德
能
够
做
婆
罗
门
的
孩
子
，
就
报
告
梵
天
王
。 

梵
天
王
以
天
眼
看
到
一
位
梵
天
人
︵
大
迦
叶
尊
者
的
前
生
︶
，
在
初
禅
天
即
将
命
终
。 

就
对
他
说
：
﹁
你
到
人
间
去
，
做
这
婆
罗
门
家
的
孩
子
吧
！
﹂ 

这
位
梵
天
子
说
：
﹁
婆
罗
门
多
邪
见
，
我
不
愿
做
他
们
的
孩
子
， 

我
要
出
家
，
了
脱
生
死
。
﹂ 

帝
释
与
梵
天
王
就
对
他
说
：
﹁
我
们
会
护
念
着
你
，
不
会
令
你
落
入
邪
见
， 

并
让
你
能
够
出
家
修
行
解
脱
。
﹂
此
梵
天
子
，
才
答
应
生
在
婆
罗
门
家
。 

所
以
色
界
天
的
天
人
，
最
后
还
是
要
轮
回
受
苦
。 
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◎
无
色
界
：
无
色
界
天
虽
然
心
识
不
浮
动
，
但
仍
然
会
生
灭
，
到
最
后
还
是
要
轮
回
受
苦
。 

例
：
有
一
个
女
众
有
智
慧
，
但
是
没
有
遇
到
明
师
，
她
向
人
请
教
一
个
问
题
，
当
时
有
个
无
智 

婆
罗
门
，
随
便
对
她
说
：
﹁
一
切
都
空
，
什
么
都
没
有
。
﹂ 

这
个
女
众
心
很
专
注
，
就
思
惟
一
切
都
空
，
什
么
都
没
有
，
所
以
就
取
空
，
取
无
所
有
， 

命
终
的
时
候
，
生
到
无
所
有
处
。
经
过
六
万
大
劫
，
命
终
的
时
候
，
堕
落
到
欲
界
， 

做
一
只
母
猪
，
这
只
母
猪
带
着
五
只
小
猪
，
五
只
小
猪
吃
着
它
的
奶
。 

佛
陀
和
阿
难
尊
者
，
经
过
那
边
的
时
候
，
看
到
这
种
情
形
就
笑
了
。 

阿
难
尊
者
回
去
精
舍
的
时
候
，
请
问
佛
陀
：
﹁
何
因
何
缘
，
世
尊
在
半
路
上
笑
了
呢
？
﹂ 

世
尊
说
：
﹁
你
看
到
那
只
母
猪
和
那
五
只
小
猪
吗
？
它
过
去
生
没
有
遇
到
明
师
，
所
以
堕
落 

为
猪
，
如
果
她
有
碰
到
善
知
识
，
能
够
听
闻
正
法
，
就
会
得
解
脱
，
但
是
没
有
，
真
可
惜
！
﹂ 

因
此
无
色
界
天
的
天
人
，
到
最
后
还
是
会
堕
落
的
。 

所
以
三
界
里
面
即
使
有
乐
，
也
都
是
有
瑕
疵
的
玉
，
我
们
要
的
是
没
有
瑕
疵
的
玉
︱ 

清
净
、
无
污
染
、
完
美
无
瑕
，
所
以
我
们
追
求
的
是
：
无
瑕
疵
的
涅
槃
。 

例
：
须
弥
山
旁
边
有
一
个
很
大
的
池
塘
，
池
塘
里
面
住
着
一
条
大
龙
，
在
那
里
面
修
行
。 
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有
一
个
人
站
在
池
塘
边
，
手
上
拿
着
钵
，
钵
里
面
有
水
，
对
着
池
塘
里
面
的
龙
念
着
咒
语
， 

咒
语
意
即
真
实
语
，
念
到
最
后
池
塘
的
水
开
始
滚
烫
，
里
面
的
龙
热
得
受
不
了
， 

就
飞
起
来
，
飞
到
须
弥
山
的
山
腰
，
这
个
人
继
续
念
着
咒
语
，
念
着
真
实
语
，
结
果
须
弥
山

也
开
始
冒
烟
，
这
条
龙
就
往
上
飞
到
山
顶
，
山
顶
也
像
要
着
火
一
样
，
怎
么
办
？ 

龙
就
看
看
还
有
哪
个
地
方
，
可
以
躲
藏
？
池
塘
的
水
已
经
滚
沸
了
，
山
也
冒
烟
了
， 

没
有
地
方
可
以
躲
，
看
到
这
个
人
手
上
的
钵
，
里
面
有
水
，
就
想
要
躲
到
钵
里
面
， 

得
到
安
稳
。
但
是
龙
那
么
大
，
钵
那
么
小
，
怎
么
办
？
它
就
把
自
己
变
化
成
小
龙
， 

躲
到
钵
里
面
去
，
得
到
安
稳
、
清
凉
了
。 

佛
说
：
﹁
念
着
咒
语
，
就
是
说
法
，
讲
真
实
语
的
人
就
是
如
来
，
钵
就
是
比
丘
僧
团
， 

钵
里
的
水
是
寂
静
清
凉
、
甘
露
水
的
涅
槃
，
凡
夫
众
生
入
僧
团
钵
要
先
谦
卑
，
放
下
我
慢
， 

才
能
得
饮
清
凉
甘
露
。
﹂ 

凡
夫
众
生
娇
慢
自
大
，
池
塘
里
面
的
水
，
代
表
五
欲
的
水
，
池
塘
里
面
的
众
生
， 

为
了
财
、
色
、
名
、
食
、
睡
，
色
、
声
、
香
、
味
、
触
、
法
，
为
了
这
五
欲
六
尘
， 

争
来
夺
去
，
使
得
烦
恼
的
火
在
烧
、
欲
界
的
火
在
烧
、
无
常
的
火
在
烧
。
知
道
了
以
后
， 
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就
要
赶
快
出
离
，
跑
到
须
弥
山
的
山
腰
。
山
腰
指
的
是
色
界
天
，
色
界
天
也
是
无
常
的
， 

也
是
有
无
常
火
在
烧
；
这
时
又
修
无
色
界
定
，
但
是
无
色
界
天
，
依
然
是
生
灭
无
常
。 

这
时
龙
没
有
地
方
可
以
躲
藏
，
就
躲
到
钵
里
清
凉
的
甘
露
水
里
。 

就
回
到
佛
陀
的
正
法
里
来
，
在
里
面
修
四
念
处
、
四
正
勤
、
四
如
意
足
、 

五
根
、
五
力
、
七
菩
提
分
、
八
正
道
，
得
涅
槃
。 

什
么
是
真
正
的
快
乐
？
什
么
是
无
瑕
疵
的
清
凉
玉
？
原
来
是
涅
槃
。 

众
生
所
依
靠
、
所
爱
的
欲
界
的
池
塘
、
色
界
的
须
弥
山
腰
、
无
色
界
的
须
弥
山
顶
， 

都
会
被
烦
恼
的
火
所
烧
、
被
无
常
火
所
烧
，
都
不
安
稳
。 

所
以
从
四
圣
谛
能
够
得
安
稳
，
得
到
涅
槃
解
脱
，
这
是
佛
陀
的
慈
悲
。 

佛
陀
不
是
直
接
说
苦
、
集
、
灭
、
道
，
佛
陀
说
要
布
施
、
持
戒
、
生
天
，
有
这
些
条
件
之
下
，

有
正
知
正
见
，
又
能
看
到
人
天
的
福
报
无
常
，
所
以
要
能
够
舍
弃
五
欲
，
欲
不
净
法
、 

漏
为
大
患
，
最
好
能
够
出
家
修
行
，
在
这
当
中
，
能
够
入
苦
、
集
、
灭
、
道
，
证
阿
罗
汉
。 

如
果
认
为
做
人
本
来
就
是
苦
的
，
生
来
就
是
要
来
受
罪
，
受
苦
的
，
无
法
改
变
， 

那
就
只
有
继
续
轮
回
，
无
法
解
脱
。 
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例
：
有
一
只
野
干
，
住
在
坟
墓
边
，
以
死
人
的
尸
体
或
是
动
物
的
尸
体
为
食
物
。 

有
一
次
它
跑
到
村
落
里
面
去
，
找
吃
的
东
西
，
结
果
被
人
发
现
了
。 

野
干
心
想
：
﹁
跑
不
掉
了
，
怎
么
办
？
只
好
装
死
。
﹂ 

它
装
死
躺
在
地
上
，
希
望
别
人
不
会
发
现
它
。
这
时
有
一
个
人
走
过
来
，
看
到
野
干
， 

正
好
需
要
野
干
的
尾
巴
，
就
把
它
的
尾
巴
剁
下
，
拿
回
去
用
。 

野
干
尾
巴
被
斩
断
很
痛
，
但
心
想
：
没
关
系
，
牺
牲
尾
巴
，
至
少
还
有
这
个
身
体
在
， 

所
以
它
就
忍
耐
。 

又
来
了
一
个
人
，
看
到
野
干
的
耳
朵
不
错
，
又
拿
刀
子
把
耳
朵
割
掉
拿
走
。 

野
干
想
：
﹁
如
果
继
续
在
这
里
装
死
，
忍
耐
这
些
苦
，
不
求
解
脱
，
等
一
下
不
只
要 

我
的
耳
朵
，
可
能
要
我
的
心
脏
，
就
没
命
了
，
不
赶
快
跑
不
行
。
﹂ 

所
以
它
就
赶
快
跳
起
来
，
用
尽
全
身
的
力
量
，
往
前
冲
出
去
，
没
有
人
追
得
上
它
， 

因
为
它
很
精
进
要
逃
命
。 

人
也
要
像
野
干
一
样
，
我
们
已
经
在
地
狱
里
面
，
受
到
断
尾
的
苦
了
； 

在
饿
鬼
、
畜
生
道
里
面
，
也
受
到
割
耳
的
苦
了
； 
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在
人
天
里
面
，
受
到
皮
肤
病
的
苦
，
就
像
野
干
可
能
会
受
皮
肤
病
的
苦
， 

如
果
还
在
六
道
里
面
，
忍
受
那
些
苦
，
无
常
一
到
，
被
阎
罗
王
抓
去
的
时
候
，
投
诉
无
门
， 

要
受
无
量
无
边
的
苦
。 

所
以
鼓
起
最
后
的
力
量
赶
快
出
离
，
像
野
干
一
样
冒
着
生
命
危
险
，
赶
快
跳
出
去
， 

慈
悲
的
佛
陀
告
诉
我
们
四
圣
谛
的
法
，
让
我
们
能
够
离
开
三
界
六
道
，
不
再
轮
回
，
得
解
脱
。 

所
以
我
们
要
学
野
干
，
冒
着
生
命
危
险
，
精
进
冲
出
三
界
解
脱
生
死
。 

二
、
佛
陀
说
法
的
次
第 

 

佛
陀
告
诉
我
们
，
在
这
个
世
间
里
面
，
造
恶
有
罪
要
受
苦
，
做
善
有
福
可
以
享
乐
。
所
以 

要
知
道
正
确
的
因
果
观
念
，
三
世
的
善
恶
因
果
，
善
有
善
报
、
恶
有
恶
报
，
要
断
恶
修
善
， 

佛
陀
先
告
诉
我
们
，
这
个
正
知
正
见
。 

那
再
来
要
布
施
、
持
戒
、
生
天
，
要
能
够
观
五
欲
不
净
，
做
人
生
天
虽
然
是
好
的
欲
望
， 

但
是
五
欲
还
是
不
清
净
的
，
欲
不
净
法
、
漏
为
大
患
，
会
有
很
多
烦
恼
灾
患
，
所
以
要
从 

欲
望
里
面
出
离
，
出
离
为
要
。
接
下
来
希
望
我
们
能
够
从
苦
、
集
、
灭
、
道
当
中
， 

知
苦
离
苦
、
知
集
断
集
、
知
灭
能
够
证
灭
、
知
道
要
修
道
。
这
是
佛
陀
说
法
的
次
第
。 
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佛
陀
在
︽
法
华
经
︾
里
面
，
告
诉
我
们
，
世
尊
出
世
的
根
本
目
的
，
是
要
让
众
生
能
够 

同
证
阿
耨
多
罗
三
藐
三
菩
提
，
得
佛
的
一
切
种
智
。 

佛
陀
说
法
是
一
步
一
步
有
次
第
…
，
大
乘
是
建
立
在
声
闻
乘
，
断
烦
恼
的
基
础
之
上
； 

声
闻
乘
要
断
烦
恼
，
是
建
立
在
众
生
有
善
恶
、
因
果
观
念
之
下
。 

那
小
乘
也
要
赞
叹
大
乘
，
如
果
没
有
大
乘
发
菩
提
心
，
行
菩
萨
道
成
佛
，
就
不
可
能
有
小
乘
。 

 

因
为
唯
有
佛
，
才
能
够
教
导
阿
罗
汉
，
佛
是
大
乘
行
者
，
所
以
声
闻
会
赞
叹
菩
萨
， 

菩
萨
也
会
肯
定
声
闻
，
也
会
肯
定
世
间
行
善
之
人
。 

所
以
整
个
佛
法
理
路
串
联
起
来
，
佛
会
肯
定
我
们
，
僧
也
会
赞
叹
僧
，
四
众
弟
子
互
相
肯
定
、 

 

互
相
赞
叹
，
佛
法
就
兴
盛
，
如
果
僧
谤
僧
，
佛
法
就
衰
灭
了
。 

佛
弟
子
赞
叹
佛
弟
子
，
不
要
同
门
相
残
、
同
室
操
戈
。 

依
照
佛
的
教
法
精
进
修
行
，
依
教
奉
行
，
这
样
就
好
了
。 

三
、
众
生
与
苦
集
灭
道
的
关
系 

 

众
生
都
在
颠
倒
之
中
，
面
对
苦
如
果
没
有
学
法
，
也
无
法
出
离
生
死
，
如
果
能
够
学
法
，
就
有 

 

机
会
出
离
生
死
。
而
众
生
碰
到
苦
的
时
候
，
是
找
快
乐
来
代
替
，
一
个
人
贫
穷
的
时
候
， 
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不
会
反
省
贫
穷
的
原
因
，
却
一
直
汲
汲
营
营
。
有
道
德
的
人
，
会
努
力
工
作
赚
钱
， 

没
有
道
德
的
人
就
抢
人
钱
财
，
这
叫
做
贫
穷
的
苦
，
用
富
有
来
代
替
，
不
是
依
照
因
果
关
系
。 

一
个
穷
人
家
小
孩
，
想
要
有
钱
，
就
认
真
读
书
，
工
作
赚
钱
，
争
取
名
利
，
努
力
脱
离 

贫
穷
的
苦
，
在
世
间
法
这
好
像
很
对
，
但
是
佛
法
并
不
只
如
此
。 

佛
法
说
，
苦
的
因
是
什
么
？
要
离
开
这
个
苦
的
因
，
才
能
够
真
正
的
离
开
苦
， 

而
不
是
用
快
乐
来
代
替
苦
，
这
是
不
同
的
。 

有
人
说
苦
尽
甘
来
，
对
不
对
？
错
了
，
苦
尽
不
一
定
甘
来
，
苦
尽
如
果
甘
来
， 

那
忍
受
那
些
苦
，
忍
受
到
最
后
呢
？
会
不
会
有
人
下
地
狱
？
照
说
苦
尽
甘
来
， 

应
该
不
会
下
地
狱
，
但
是
苦
尽
以
后
，
下
地
狱
的
可
多
了
，
为
什
么
？ 

苦
与
甘
、
苦
和
乐
，
都
是
因
缘
所
生
法
，
苦
有
苦
的
因
缘
，
乐
有
乐
的
因
缘
， 

如
果
没
有
乐
的
因
缘
，
甘
、
乐
不
会
生
起
来
，
所
以
苦
尽
不
一
定
甘
来
。 

有
智
慧
的
人
是
培
养
甘
的
因
缘
，
培
养
离
苦
的
因
缘
，
但
不
是
追
求
人
、
天
、
色
界
天
、 

无
色
界
天
的
快
乐
。
要
培
养
善
心
，
但
不
是
追
求
人
天
的
甘
乐
，
但
会
先
有
人
天
的
福
报
， 

这
是
一
个
很
微
妙
的
因
果
关
系
。 
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所
以
我
们
在
求
证
涅
槃
的
修
行
过
程
，
人
天
福
报
会
先
出
现
。 

但
是
众
生
以
无
常
为
常
，
认
为
所
得
到
的
快
乐
，
是
可
以
常
恒
不
变
的
， 

身
分
、
地
位
、
权
势
，
可
以
一
直
拥
有
，
忘
记
这
些
是
无
常
的
。 

天
伦
之
乐
这
个
快
乐
，
是
常
恒
不
变
的
，
但
是
没
多
久
生
离
死
别
了
，
都
会
离
开
， 

财
富
也
离
开
了
，
健
康
也
离
开
了
，
青
春
美
貌
全
都
不
在
了
，
快
乐
也
失
去
了
。 

那
众
生
会
在
这
个
地
方
做
什
么
？
努
力
做
保
养
，
赶
快
吃
健
康
食
品
，
要
把
它
留
住
， 

但
是
不
可
能
，
因
为
它
是
无
常
法
。 

所
以
苦
圣
谛
里
说
，
快
乐
也
是
无
常
的
，
不
可
能
永
恒
存
在
。 

但
是
众
生
不
晓
得
这
一
件
事
情
，
所
以
觉
得
苦
尽
会
甘
来
，
快
乐
可
以
永
恒
， 

觉
得
苦
没
关
系
，
还
有
一
点
快
乐
，
所
以
希
望
能
够
再
生
到
这
个
世
间
来
，
乐
于
生
。 

如
果
了
解
苦
圣
谛
的
人
，
知
道
这
是
苦
的
，
不
会
想
再
生
到
这
个
人
间
来
， 

因
为
生
到
这
个
世
间
就
是
要
受
苦
了
。 

例
一
：
凡
夫
看
到
小
孩
出
生
就
很
快
乐
，
生
命
是
快
乐
的
吗
？
生
命
是
苦
的
，
众
生
是
颠
倒
的
， 

 

以
苦
为
乐
，
自
己
经
历
过
无
数
的
苦
，
还
希
望
后
面
的
人
也
跟
着
苦
下
去
。 
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所
以
在
这
里
，
看
到
世
间
的
颠
倒
，
那
在
这
当
中
，
能
够
深
深
的
观
察
， 

 

就
能
从
中
解
脱
出
来
。 

例
二
：
人
在
苦
的
时
候
怎
么
办
？
去
找
快
乐
。
所
以
一
个
人
无
聊
的
时
候
，
串
门
子
、
找
人
聊
天
、 

 

逛
百
货
公
司
，
这
样
会
快
乐
吗
？
好
像
可
以
有
一
点
快
乐
，
其
实
并
没
有
， 

 

到
最
后
还
是
要
面
对
孤
独
的
一
个
人
，
所
以
这
不
是
真
正
的
解
决
苦
之
道
。 

例
三
：
因
为
无
明
烦
恼
，
而
招
感
生
、
老
、
病
、
死
，
爱
别
离
、
怨
憎
会
、
求
不
得
、
五
阴
炽
盛
苦
， 

招
感
六
道
轮
回
苦
。
但
是
人
间
的
众
生
，
不
是
这
样
想
的
。 

有
一
个
丈
夫
，
太
太
死
了
，
他
对
他
太
太
说
：
﹁
你
那
么
早
死
，
害
我
一
个
人
孤
独
寂
寞
。
﹂ 

这
个
叫
爱
别
离
苦
，
他
所
爱
的
太
太
死
了
，
他
认
为
他
的
爱
别
离
苦
，
是
太
太
给
他
的
， 

是
真
的
吗
？
错
了
，
他
的
爱
别
离
苦
，
是
因
为
他
有
爱
，
才
有
爱
别
离
苦
， 

但
是
愚
痴
的
众
生
不
了
解
，
所
以
责
怪
别
人
。 

例
四
：
怨
憎
会
苦
是
什
么
？
是
别
人
不
听
我
的
话
吗
？
不
是
，
是
因
为
对
他
有
瞋
有
怨
， 

才
有
怨
憎
会
苦
。
因
为
不
听
我
的
话
的
人
可
多
了
，
但
是
其
他
人
，
我
不
见
得
会
恨
他
。 

会
有
怨
憎
会
苦
，
是
因
为
对
他
有
怨
有
恨
，
但
是
众
生
都
是
怪
别
人
。 
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例
五
：
求
不
得
苦
呢
？
求
不
得
苦
也
怪
别
人
，
他
不
跟
我
配
合
，
太
太
不
煮
饭
给
我
吃
，
怪
她
， 

是
不
是
求
不
得
苦
？
是
因
为
有
所
求
，
才
会
有
求
不
得
苦
。 

身
为
主
管
，
属
下
的
人
不
配
合
，
会
有
苦
，
是
因
为
有
所
求
，
才
会
有
求
不
得
苦
。 

如
果
无
所
求
，
办
起
事
来
，
会
知
道
怎
么
去
配
合
，
怎
么
与
人
协
调
， 

但
是
有
求
不
得
苦
，
就
会
在
苦
当
中
，
失
去
智
慧
。 

当
无
所
求
的
时
候
，
就
能
以
清
净
的
心
、
冷
静
的
心
去
处
理
事
情
。 

例
六
：
生
、
老
、
病
、
死
，
是
谁
给
我
们
的
？
是
自
己
的
业
力
招
感
来
的
。 

但
是
众
生
都
会
埋
怨
是
空
气
不
好
、
水
质
不
好
，
生
病
了
去
医
院
没
有
医
好
， 

死
的
时
候
责
怪
医
生
，
医
术
不
好
，
都
没
有
想
到
，
这
是
自
己
的
业
力
与
无
常
。 

因
此
要
面
对
生
、
老
、
病
、
死
，
这
必
然
的
法
则
。 

因
此
世
间
里
面
纷
纷
扰
扰
，
自
己
受
苦
，
也
造
成
别
人
苦
恼
，
所
以
世
间
是
颠
倒
的
， 

如
果
深
深
的
观
察
，
能
够
反
求
诸
己
，
以
佛
法
来
反
省
自
己
，
才
是
有
智
慧
的
人
。 

四
、
世
间
众
生
以
什
么
为
解
脱
？ 

众
生
以
什
么
为
解
脱
，
为
最
快
乐
的
？ 
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例
一
：
以
为
拥
有
财
富
名
利
，
吃
得
好
、
住
别
墅
、
开
名
车
、
有
名
望
， 

认
为
有
这
些
东
西
的
时
候
，
那
是
最
快
乐
的
。 

例
二
：
白
天
辛
苦
工
作
，
晚
上
就
大
吃
大
喝
，
为
什
么
要
这
样
？
以
乐
代
苦
。 

白
天
辛
苦
，
晚
上
就
犒
赏
自
己
，
上
餐
厅
吃
大
餐
，
就
觉
得
那
是
最
快
乐
的
。 

所
以
是
不
是
以
五
欲
为
乐
？
那
是
不
是
颠
倒
？
快
乐
吗
？
一
点
都
不
快
乐
。 

吃
的
人
不
会
吃
得
刚
刚
好
，
会
吃
过
量
，
造
成
肠
胃
的
负
担
，
又
担
心
会
发
胖
， 

这
个
了
解
了
以
后
，
就
知
道
它
不
是
最
快
乐
的
。 

最
快
乐
的
是
什
么
？
没
有
烦
恼
就
不
会
有
痛
苦
，
烦
恼
熄
灭
，
痛
苦
就
熄
灭
。 

所
以
这
一
生
熄
灭
烦
恼
，
就
不
会
有
下
一
生
的
身
体
来
受
苦
。 

例
三
：
有
人
知
道
五
欲
是
不
快
乐
的
，
就
去
修
禅
定
，
认
为
禅
定
才
是
最
快
乐
的
，
那
也
错
了
。 

禅
定
的
快
乐
，
还
是
生
灭
的
，
并
不
是
真
正
的
快
乐
，
但
已
经
很
殊
胜
了
。 

例
四
：
要
有
财
富
、
名
利
、
权
势
、
地
位
，
必
须
要
有
健
康
的
身
体
，
身
体
不
健
康
， 

其
他
的
都
免
谈
。
所
以
众
生
就
会
重
视
身
体
的
保
养
，
注
重
养
生
之
道
，
吃
健
康
食
品
， 

买
运
动
器
材
，
练
气
功
，
做
运
动
，
勤
做
保
养
，
以
为
这
是
最
快
乐
的
。 
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但
这
都
是
颠
倒
的
，
因
为
没
有
一
样
东
西
，
能
够
逃
离
无
常
法
， 

佛
陀
告
诉
我
们
，
了
解
苦
的
因
，
才
能
从
苦
当
中
解
脱
出
来
，
得
到
苦
灭
圣
谛
。 

要
真
正
灭
苦
、
灭
掉
烦
恼
的
因
，
方
法
在
哪
里
？
八
正
道
。 

八
正
道
里
面
包
含
：
四
念
处
、
四
正
勤
，
四
如
意
足
、
五
根
、
五
力
、
七
菩
提
分
， 

这
是
一
条
解
脱
唯
一
的
道
路
。
所
以
佛
陀
在
经
典
里
说
，
这
是
古
仙
人
道
。 

那
我
们
知
道
以
后
，
不
要
落
入
世
间
的
颠
倒
里
面
，
不
清
楚
什
么
是
苦
、
集
、
灭
、
道
， 

而
一
直
生
死
轮
回
。
如
果
能
够
清
楚
什
么
是
苦
、
集
、
灭
、
道
四
圣
谛
， 

就
能
知
苦
离
苦
、
知
集
断
集
、
知
灭
证
灭
、
知
道
要
修
道
。 

就
能
得
到
真
正
的
休
息
乐
、
沙
门
乐
、
涅
槃
乐
、
正
觉
乐
，
那
是
一
个
真
正
的
安
稳
处
。 
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